
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 

 

美咲町教育委員会生涯学習課 

2026 年 5 月 20 日 更新 

ミツバチは仲間、繁栄、長寿、幸福のシンボルです 

美咲町生涯学習人材バンク 
登録者名簿 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A 趣味・教養 

No.  5  山口 勝子 （押し絵、つまみ細工、着付け） 

No.  6  青山 年男 （折紙･切り紙･ペーパークラフト、手作りおもちゃ制作） 

No.  8  中西 伶王 （料理、農業） 

No.  9  平松 幹夫 （マルチマナー、コミュニケーション） 

No. 11  杉山 多美子（ドライフラワーアレンジメント、こんにゃく作り） 

No. 12  大天 孝宏 （そば打ち指導） 

No. 13  玉木 陽一 （工作、おもちゃ作り、アナログゲーム） 

No. 14  米本 典子 （ハンドメイド、フラワーアレンジメント） 

No. 16   大崎 篤巳 （メイク法、スキンケア） 

No. 19   頼実 希明 （クラフトハンドによる手芸品、その他木工品） 

No. 20   杉 博子  （鯖寿司づくり、お菓子づくり） 

No. 22   寒竹 百合子（こけ玉づくり、生花） 

No. 24   小西 知恵己（手芸） 

No. 28    山本 由加 （生米パン作り） 

No. 29    渡邊 翔太 （木工） 

No. 31    見手倉 幸雄（土木系資格試験合格講座） 

No. 33    吉﨑 秀一 （アマチュア無線・電子工作） 

No.103  みさきみんなの台所会 （郷土料理） 

No.106  美咲町町花の会 （菊づくり） 

No.107  南和気パン工房 学校のパン屋さん （米粉パン作り） 

No.108  ココロクメディアデザイン （パソコン、スマホ、デジタル機器） 

No.115  合同会社 Move on （eスポーツ、PC、スマホ講座） 

No.116  BIIM GAMES （PCゲーム作り、ボードゲーム、ビデオゲーム） 

B 社会・歴史 

No. 13  玉木 陽一 （地域の歴史） 

C 自然・環境 

No. 10  三宅 直生 （ＳＤＧｓ:持続可能な開発目標、ＥＳＤ:持続可能な開発のための教育） 

No. 18  内田 重美 （天文講座） 

D 国際理解・語学 

No. 10  三宅 直生 （ＳＤＧｓ:持続可能な開発目標、ＥＳＤ:持続可能な開発のための教育） 

No. 25  佐藤 美智子（手話、聴覚障害について） 

No.116  BIIM GAMES （英会話教室、イタリア語教室） 

 



E 芸術・文化 

No.  1  小野 洋一 （ギター講師、ジャズの普及） 

No.  2  時友 尚子 （染色、単純な絞りと藍染等の草木染め） 

No.  3  丸山 裕子 （クリニカルアート） 

No.  4  橋本 満壽市（書道） 

No.  6  青山 年男 （ハーモニカ演奏･指導、蓄音機による SPレコード鑑賞会） 

No. 17   片山 杢男 （書道） 

No. 23   矢野 康史 （短歌） 

No. 27   原田 康宏 （民謡・尺八伴奏） 

No. 32   板垣 正寿 （絵画教室） 

  No. 34  清水 研一 （花を使ってコミュニケーション） 

No.101  百々人形保存会 （百々人形作り、出前講座） 

No.104  普光寺書道教室 （こども書道教室） 

No.109  柵原文化協会 （書道） 

No.111  津山オルゴールサークル「モーツァルト」 （オルゴールコンサート） 

No.113  書遊会 （書道） 

No.114  Swing Phonics Club （ジプシースイング） 

F 健康・スポーツ・レクリエーション 

No. 15   丸本 幸子 （高齢者向け健康体操、介護） 

No. 16   大崎 篤巳 （整体） 

No. 21   佐々木 とも子（「花」を楽しみ、心豊かに） 

No. 26   内田 京子（音楽で脳トレ、介護予防） 

No. 30   板垣 奏 （ヨガ・体操・ストレッチ） 

No.102  アロハノア フラダンスチーム （フラダンス披露･指導） 

No.105  みさきケアサポート （医療、福祉、介護予防） 

 

G 子育て・まちづくり・ボランティア 

No.  7  小林 鈴代 （終活、パーソナルカラー、男女共同参画、防災、特殊詐欺防止） 

No.  9  平松 幹夫 （高齢者の生きがいづくり、キャリア教育） 

No. 13  玉木 陽一 （人権講座） 

No. 25  佐藤 美智子（手話、聴覚障害について） 

No.103  みさきみんなの台所会 （郷土料理） 

No.110  美咲町防災士ネットワーク （防災講座） 

No.112  子育てと夫婦円満を学ぶ会 （男性育休講座・夫婦円満講座） 

 



No.1   小野
お の

 洋一
よういち

  1955年生まれ 男性 （津山市） 

登録内容：音楽講師 演奏（クラシック以外） 

専 門 性：やや高度 

資 格 等： 

指導経験：演奏経験 50年 

音楽指導 10年 

費 用：交通費 

対 象 者：限定なし 

時 間 帯：いつでも 

活動範囲：町内全域 

講 座 等： ①バンドの編成：バンド演奏による構成楽器などの編成・演奏形態の指導や楽譜の読み方 

など。（楽器・楽譜は個人持ち） 

      ②Jazzの基本：ジャズ演奏における譜面の読み方。ジャズセッションのやり方などジャズ 

の初心者向け講座。（楽器・楽譜は個人持ち） 

ステージ： ①ジプシージャズ：フランス発祥のジプシージャズの演奏（30分～60分） 

      ②ジャズ：スタンダードジャズの演奏（30分～60分） 

      ③ポップス・歌謡曲：懐メロなどの日本の曲やポップスの演奏（30分～60分） 

 

 

 

No.2   時
とき

友
とも

 尚子
ひ さ こ

  1942年生まれ 女性  

登録内容：染色。単純な絞りと藍染等の草木染 

専 門 性：気軽に楽しむ 

資 格 等：文化庁文化交流使 

指導経験：五十年前中学校家庭科教師の研修会から始まり、小・中学校、 

     高校、大学で数限りなく教え、1994年よりマレーシアの大学 

     でワークショップ、アイスランド・ノルウエー・モスクワ・ 

     バルト三国・アジアの国 5ヶ国でも代表的な大学で教えた。 

費 用：材料費等         対 象 者：限定なし 

時 間 帯：いつでも         活動範囲：町内全域 

講 座 等：①草木染ワークショップ（初級）：綿ローンの大き目（55cm×55）のチーフに身近な木や竹 

で絞りを施し、自然の染料で模様を染出す。（染料の準備 

が終わっていれば 60分、染料作りから学べば 120分） 

     ②草木染ワークショップ（中級）：チーフに縫い絞りを施す。（120分） 

備 考：英語での指導も可能。 

 



No.3   丸山
まるやま

 裕子
ひ ろ こ

   女性（美咲町）  

登録内容：クリニカルアートワークショップ 

専 門 性：気軽に楽しむ 

資 格 等：臨床美術士 

指導経験：ミサキアエルで“アート＆カフェサロン”を開催 

      （毎月第 4木曜日） 

図書館・児童館・真備災害支援ボランティア 

活動を実施 

費 用：交通費（町内 2,000円）：町外相談 

材料費 1人 300円  

対 象 者：限定なし 

時 間 帯：午前（要：事前相談） 

活動範囲：町内全域 

講 座 等：クリニカルアートワークショップ（脳が喜ぶ心が笑うアート体験をしてみませんか？ 

 クリニカルアートは臨床美術とも呼ばれ、五感を通じてじっくりと、見つめる、触る、味わい 

ながら感じたままに自分らしく描いていきます。子どもから大人まで、上手い下手に関係なく 

楽しみながら作品をつくりましょう。） 2時間 

備 考：モチーフが必要なときあり 

 

 

No.4   橋本
はしもと

 満壽市
ま す い ち

  1946年生まれ 男性  

登録内容：書道 

専 門 性：気軽に楽しむ～高度 

資 格 等：聖筆書道会「教授」 謙慎書道会「評議員」 

指導経験：約 30年の指導経験あり  

広島県呉市内で教室を開いている 

費 用：謝金(応相談)、材料費等 書道月刊誌購入(900円) 

対 象 者：限定なし（ただし、4人以上のグループ） 

時 間 帯：いつでも（月・火 不可） 

活動範囲：中央地域、旭地域 

講 座 等：書の指導（「書」に触れる機会をお探しの方、段位取得を目指す方、自分の書作品を書いて 

みたい方、趣味や生涯学習の楽しみとしてもう一度書を学んでみたいという方に、丁寧にご 

指導します。）2時間 

備 考：最低 4人以上のグループに対応。希望者は年に 2回、昇段試験。 

 

 



 

No.5   山口
やまぐち

 勝子
か つ こ

   女性（美咲町）  

登録内容：押し絵、ビーズ盆栽、つまみ細工、着付け 

専 門 性：一般的、やや高度 

資 格 等：着付指導者 

指導経験：5年以上～40年 

費 用：謝金(応相談)、材料費等 

対 象 者：成人一般・高齢者 

時 間 帯：いつでも 

活動範囲：中央地域 

講 座 等：①押し絵（室町時代からとも言われる日本の伝統技法。花鳥、人物などの各部分を厚紙で 

つくり一片ごとに布で包んで組み合わせ、台紙に張り付けて立体的な作品に仕上がります。 

初等科から高等科まで） 2時間位（月 3～4回） 

②つまみ細工（江戸時代から伝わる伝統工芸。小さく切った布をつまんで折り畳み、花鳥な 

どをモチーフにした作品をつくります。ブローチ、髪飾り等） 2時間位（月 3～4回） 

③着付け（和服を自分で美しく着る、人に美しく着せる） 2時間（月 3回） 

備 考：必要品はその都度お知らせします。  

 

 

No.6   青山
あおやま

 年男
と し お

  1957年生まれ 男性  

登録内容：ペーパークラフト・折紙・ハーモニカ演奏 

アコーディオン演奏・自然学習 

蓄音機による SPレコード鑑賞会 

専 門 性：一般的 

資 格 等：岡山県環境学習派遣講師 

指導経験：夏休み親子工作教室 ハーモニカ演奏 

     小学校等出前講座（自然学習） 蓄音機レコードコンサート 

費 用：謝金(応相談)、材料費等         

対 象 者：幼児・児童・親子・成人一般・高齢者 

時 間 帯：いつでも      活動範囲：町内全域 

講 座 等：①クラフト教室（折り紙・ぺーパークラフト） 2時間 

     ②環境学習出前講座（水辺の生き物調査） 2時間：保護者同伴 

ステージ：①アコーディオン・ハーモニカ演奏会（童謡唱歌を楽しむ） 1時間 

     ②蓄音機レコードコンサート（昭和歌謡を蓄音機で楽しむ） 1～２時間 

      

 



 

No.7   小林
こばやし

 鈴代
す ず よ

   女性 （瀬戸内市） 

登録内容：終活、パーソナルカラー、男女共同参画、 

防災、特殊詐欺防止（消費センター登録講師） 

専 門 性：一般的 

資 格 等：産業カウンセラー、防災士、終活カウンセラー、 

     カラーコーディネーター、自分史活用アドバイザー 

指導経験：毎年各地域公民館等で防災講座・カラー講座などを年数回行っている。 

費 用：謝金(応相談)、交通費    対 象 者：成人一般、女性、男性、高齢者、団体 

時 間 帯：いつでも          活動範囲：町内全域（プロジェクター等が必要な場合あり） 

講 座 等：①終活「今とこれからをより良く生きる」（「終活」の意義や今まで生きてきた道を振り返り、 

(講演会)  見つめなおすことで充実した生き方を考えます。絵本読み聞かせ･ワーク有）60～90分 

②パーソナルカラー「自分に似合う色を見つけよう！」（色布を当てて自分に似合う色を見つ 

けます。色についての基本的な知識を学びます。）10人程度で 90分 

③防災「日頃の備えを大切に」（非常時の行動と逃げ遅れの心理などを考えます。）60～80分 

④防災「多様性に対する防火･減災」（多様な人に対応する防災と人権につながる話。）90分 

⑤男女共同参画・人権（ジェンダーや平等の歴史、自己の尊厳について学ぶ。） 60～90分 

⑥特殊詐欺防止（特殊詐欺の種類や日頃から気を付けることをお伝えします。） 60～90分 

 

No.8  （農らんど）中西
なかにし

 伶王
れ お

  1992年生まれ 男性（美咲町） 

登録内容：料理、農業 

専 門 性：気軽に楽しむ ～ 高度 

指導経験：生涯学習講座「男性料理教室」 

費 用：謝礼(応相談)、交通費、材料費等 

対 象 者：限定なし 

時 間 帯：いつでも（可能なとき） 

活動範囲：町内全域 

講 座 等：①調理実習（和食を中心に料理を指導します。 

      簡単おいしいレシピから、ちょっと手の込んだメニューまで、 

      大人も子どもも、男性も女性も、みんなで楽しく作りましょう♪） 1時間～ 

②園地見学（れんこん園、ぶどう園をご案内します。れんこん栽培の手法や、おいしいぶどう 

の作り方をレクチャーします。） 1時間～ 

講 演：農業について（農業はいのちの原点。農業の未来について熱く語ります！ 

経営のアドバイスや知識・技術の共有を行い、農業をこれから始めたいと思っている方のサポ 

ートができればと思っています。自分で農作物を育てて調理して食べるところまで、食べ物の 

ＡtoＺ、本物の食と健康を取り戻しましょう。） 1時間～ 



 

No.9   平松
ひらまつ

 幹夫
み き お

  1947年生まれ 男性  

登録内容：高齢者の生きがいづくり、マルチマナー、コミュニケーション、キャリア教育 

専 門 性：一般的 

資 格 等：シニアライフアドバイザー、健康生きがいづくりアドバイザー、 

マナープロトコール検定、生涯学習インストラクター 

指導経験：20年（講演・研修会実施 1,000回以上） 

費 用：謝金(応相談)    対 象 者：青少年、成人一般、高齢者、団体 

時 間 帯：午前・午後     活動範囲：柵原地域（ホワイトボード、マイク等が必要な場合あり） 

講 座 等：①高い効果が期待できるビジネスマナー講座（マナーの基本・職場の人間関係の築き方等） 

②顧客（患者・ご利用者）満足に直結する《おもてなし》の心とスキル（接客・接遇マナー研修） 

講 演：①加齢を華麗に生き高齢期を《幸齢期》にする！人生百歳時代の幸せ探し（社会貢献等） 

②百歳時代をハッピーに彩る「一人老後」を楽しむ知恵袋（究極の健康生きがいづくり） 

③あなたを素敵に魅せる！紳士・淑女の素敵振る舞い術（本当の意味での品格等） 

④こんな時代だからこそ大事にしたい！日本に息づく年中行事としきたり 

 

No.10   三宅
み や け

 直生
た だ お

   1951年生まれ 男性（総社市） 

登録内容：ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）、ＥＳＤ（持続可能な開発のための教育） 

専 門 性：気軽に楽しむ、やや高度 

資 格 等：環境省登録環境カウンセラー  

指導経験：県立高等学校において環境教育、岡山市公民館において嘱託館長として地域におけるＥＳＤ・ 

ＳＤＧｓ啓発活動、環境カウンセラーとして行政と協働で環境保全と介護予防を融合した講 

座の企画・運営。３つのいずれも行政、公民館、社協等との協働が多い。 

環境大臣賞（個人・団体とも）受賞 

費 用：すべて相談            対 象 者：高齢者、団体 

時 間 帯：いつでも             活動範囲：町内全域 

講 座 等：①古典から学ぼう（「古典」を題材に「永く親しまれている⇒持続可能とは何か」について考

える。クイズや体操を取り入れて楽しく遊ぶ。高齢者が楽しく集って時を過ごす。 

      「方丈記（防災）」「徒然草（温暖化）」「山田方谷漢詩（人権）」など） 90～120分 

②食品ロスを考える（食品ロスを減らすことをそれぞれの立場で学ぶ。クイズや体操を取り入 

れて楽しく学ぶ。） 調理実習あり…120分程度、調理実習なし…60分 

③「字のない絵本」のお話を創ってみよう（お話を創ることから、世の中にはいろんな見方や 

考え方があることを実感することで他者を認める一助とする。） 90～120分 

備 考：講座によりパソコン、プロジェクター、スクリーン、紙、色鉛筆等が必要な場合あり 

 

 



 

No.11   杉山
すぎやま

 多美子
た み こ

  1962年生まれ 女性 （美咲町） 

登録内容：ドライフラワーアレンジメント、こんにゃく作り、自然体験 

専 門 性：気軽に楽しむ 

資 格 等：岡山県農業士（2016年認定） 

指導経験：2005年から旭小学校にて特別非常勤講師（年 10時間程） 

クリスマスリースなどドライフラワーでの作品づくり講座  

2014年から旭中学校にて郷土料理、こんにゃく作り講座 

費 用：謝金(応相談) 

対 象 者：限定なし 

時 間 帯：応相談（冬場のみ） 

活動範囲：町内全域 

講 座 等：①ドライフラワーを使ってリース作り（上口の自然と畑で作るドライフラワーたちで、リース

を作りましょう。グルーガンを使います。） 60～120分 

②ドライフラワーでのコサージュ作り（卒業式用、入学式用のコサージュを手作りしましょ 

う。） 60分 

③こんにゃく作り（昔から地域に根付いているこんにゃく作りを、ミキサーを使って体験して 

みましょう。） 120～180分 

 

No.12   大天
だいてん

 孝宏
たかひろ

  1954年生まれ 男性 （美咲町） 

登録内容：そば打ち指導 

専 門 性：気軽に楽しむ 

資 格 等：棚田のそば屋「紅そば亭」店主 

指導経験：「紅そば亭」そば打ち体験教室指導 

費 用：材料費等 

対 象 者：限定なし（１０人前後） 

時 間 帯：いつでも 

活動範囲：町内全域（そば打ち台のあるところ◎） 

講 座 等：そば打ち体験（そば打ちの技術を、熟練のそば職人が楽しく親切丁寧に指導します。古くは縄 

     文時代から食べられてきたとされている、そば。疲労回復、血圧を下げ、中性脂肪の下降に役 

     立つなど生活習慣病の予防に効果があり、健康食として注目されています。生地を打つ、切 

     る、茹でる、盛り付けなど、本格的なそば打ちの工程を体験してみませんか？ そして自分の 

     手で打った絶品のそばを、その場ですぐに味わってみましょう。） 1時間 

備 考：集会所などに出張して指導します。そば打ち台以外の必要品はこちらでご用意できます。 

     また現在、「紅そば亭」でもそば打ち体験教室を実施しています。体験後は自分で打ったそば 

     を実食できます！ 



 

No.13   玉木
た ま き

 陽一
よういち

  1948年生まれ 男性（美咲町） 

登録内容：工作、おもちゃ作り、アナログゲーム、地域の歴史 

人権講座        専 門 性：一般的 

資 格 等：元教員        指導経験：社会教育約 30年 

費 用：材料費等       対 象 者：限定なし 

時 間 帯：いつでも       活動範囲：町内全域 

講 座 等：①消しゴムはんこ作り（カッターナイフで彫り、持ち物や手紙に押して楽しむ。） 1～2時間 

②手作りおもちゃ（紙･竹･木材･ビニルなどの材料で、トンボ･踊る人形･べび･こま･凧･ 

パズル･紙相撲･楽器･はし･鍋敷き･キーホルダーなどを作って遊ぶ。） 30分～1時間 

③リサイクル工作（牛乳パックなど身近な材料でおもちゃや生活品を作る。） 30分～5時間 

④ミニイベント（竹工作とそうめん流し、原始火起こし体験、シルクスクリーンでエコバック 

作り、カプラ･ドミノ･ビー玉ころころ等ゲームやおもちゃの貸し出し） 30分～2時間 

     ⑤かるた遊び（美咲郷土かるたの貸し出し、かるた会の開催、百人一首会） 30分～1時間 

講 演 会：①郷土の歴史（「幕末の女医･光後玉江」「鬼山城跡」「津山往来」「元祖美咲桃太郎伝説」など、 

      紙芝居･スライドショーを使った講話や現地を見学しながらの学習） 30分～1時間 30分 

     ②人権講座（ビデオ、エクササイズ、講話で、子ども･女性･障がい者の人権、ユニバーサルに 

ついて学習する。） 30分～1時間 30分                他多数 

 

No.14   米本
よねもと

 典子
の り こ

   女性（美咲町） 

登録内容：ものづくり（ハンドメイド） 

専 門 性：気軽に楽しむ 

指導経験：図書館イベント  

費 用：材料費等（題材によります） 

対 象 者：幼児・児童、成人一般、親子 

時 間 帯：要相談 

活動範囲：町内全域 

講 座 等：楽しく気軽にハンドメイドを楽しもう！ 

     （生花や造花を使った季節のアレンジメントやコサージュを作ります。） 

     ☆ボトルフラワー ガラスの容器に造花を配置します。 

     ☆アレンジメント かごなどの容器にスポンジを入れ、生花や造花プリザードフラワーを配

置します。 

     ☆コサージュ   アーティフィシャルフラワーを使った、オリジナルの花飾りです。 

       簡単な作品作りを目指しています。自分の時間を楽しく有意義に過ごしてみませんか？ 

       （1時間半～2時間） 

備 考：エプロン、花やワイヤーが切れるハサミ、持ち帰り袋をご用意ください。 



 

No.15   丸本
まるもと

 幸子
さ ち こ

  1957年生まれ（美作市） 

登録内容：フレイル予防に関わるシルバー対象の運動 

専 門 性：気軽に楽しむ 

資 格 等：介護福祉士 

指導経験：高齢者学級など８年 

費 用：謝礼（要相談） 材料費（コピー等） 

対 象 者：高齢者 

時 間 帯：午後 

活動範囲：柵原地域 

講 座 等：①フレイル予防（年を取り段々と心と体の働きが弱くなってきた状態をフレイルと呼びます。

手作りの基礎体力テストを行い、転倒しない足づくり、自分の脚力を知ろう運動を一緒にや

ってみましょう。） 

     ②オレンジサポート認知症予防（一般的な認知症リーフレットを活用した認知症の学習、気

軽に楽しみながら予防体操、レクリエーションを学びましょう。） 

     ③介護学習（ベッド、車椅子、杖などの用具を知り、簡単な介護学習を行います。） 

                               講座はいずれも 1時間 30分 

 

No.16   大崎
おおさき

 篤巳
あ つ み

  1974年生まれ 男性（美咲町） 

登録内容：整体、メイク、マニキュア 

専 門 性：気軽に楽しむ 

資 格 等：日本化粧品検定協会認定コスメコンシェルジュ、 

     整体ボディケアセラピスト、スポーツ整体ボディケア 

セラピスト、リラクゼーション整体ボディケアセラピスト 

指導経験：高齢者施設等でのメイク･マニキュアの施術、メイク･スキンケアの講義、自力整体 

費 用：謝礼(応相談)、交通費、材料費等      対 象 者：限定なし 

時 間 帯：いつでも                 活動範囲：町内全域 

講 座 等：①メイクの方法（実際にメイクをしながら自分に合ったメイク方法を学ぶ） 

     ②スキンケア方法（肌質･肌の悩みに合ったスキンケア方法をアドバイス） 

     ③マニキュアの塗り方（実際にマニキュアを塗りながら学んでもらう） 

     ④体調不良に対する整体的な対処法（日常でもできるストレッチなどのセルフケア） 

     ⑤スポーツ前後の整体的な対処法（スポーツのパフォーマンスアップのための整体的施術） 

講 演：①これからメイクを始める人へのメイクの基本術   ②自分に合ったメイク術 

     ③メイクの大切さとメイクの効果          ④自分の肌に合ったスキンケア術 

     ⑤整体で体調不良を軽減しよう         講座･講演いずれも 20～30分 

 



 

No.17   片山
かたやま

 杢男
も く お

  1937年生まれ 男性 （津山市） 

登録内容：書道 

専 門 性：気軽に楽しむ 

資 格 等：なし 

費 用：謝礼（応相談） 

対 象 者：成人一般 

時 間 帯：午後 

活動範囲：中央地域 

講 座 等： 書に親しむ 

     （楽しく書と遊び、仲間づくりをしましょう。 

     書道には様々な健康効果があります。背筋を伸ばして姿勢を正しく書くことで、良い姿勢 

を習慣化することが可能です。よい姿勢で集中して文字を書くと、気持ちがすっきりして 

ストレス解消になります。また、静かな気持ちで筆の先まで神経を集中させ、集中力を養 

うと脳に刺激が与えられ認知症予防にもなります。ここちよい書の時間を一緒に過ごしま 

しょう。） 

 2時間 

備 考：書道具一式が必要です。 

 

No.18   内田
う ち だ

 重美
し げ み

   男性（津山市） 

登録内容：天文講座 

専 門 性：一般的 

資 格 等：産業カウンセラー 

指導経験：H24年から「美咲町さつき天文台」で、 

R4年から「さじアストロパーク」で、 

星空や時事の天文現象の解説をしています。 

費 用：無償 

対 象 者：限定なし 

時 間 帯：いつでも 

活動範囲：町内全域 

講 座 等：やさしい天文講座 

     （初心者にもわかりやすい、星座を眺めるのがもっと楽しくなる講座です。日頃何気なく見上

げている夜空ですが、「星の名前が知りたい」「星座を見つけられるようになりたい」など、

星や宇宙をもっと楽しむことができるよう、初歩からわかりやすくお話します。また、最新

の天文情報や直近の天文現象についても解説します。） 

 2時間程度 



 

No.19   頼実
よりざね

 希明
まれあき

  1933年生まれ 男性（美咲町） 

登録内容：クラフトハンドの手芸品、その他（木工品） 

専 門 性：一般的 

資 格 等：なし 

指導経験：サロン等で指導 

費 用：応相談、交通費、材料費等 

対 象 者：成人一般 

時 間 帯：午前・午後 

活動範囲：町内全域 

講 座 等：小物入れをつくろう 

     （カラフルなクラフトバンドを使って 

      小物入れ（丸いカゴ）を作ります。 

作るのが初めての方もお気軽に 

ご参加ください！） 

 2時間程度（作品による。要応談） 

備 考：初心者大歓迎です！！ 

 

 

 

No.20   杉
すぎ

 博子
ひ ろ こ

  1945年生まれ 女性（美咲町） 

登録内容：鯖寿司作り、お菓子作り 

専 門 性：一般的 

資 格 等：調理師 

指導経験：生涯学習講座 

費 用：謝礼（5,000円希望）、材料費等は応相談 

対 象 者：限定なし 

時 間 帯：いつでも 

活動範囲：旭地域 

講 座 等：①鯖寿司作り 

     （祭事や祝い事のときなどに振舞われる鯖寿司。 

      郷土料理として親しまれる鯖寿司を一緒に作りましょう。） 

     ②お菓子作り 

     （手軽に作れるおいしいお菓子を一緒に作って食べましょう。） 

備 考：  

 



 

No.21   佐々木
さ さ き

 とも子
こ

   女性（岡山市） 

登録内容：「花」を楽しみ、心豊かに 

専 門 性：気軽に楽しむ 

資 格 等：看護師、アートヘルスケアアドバイザー 

指導経験：10年 

費 用：応相談 

対 象 者：幼児・児童、成人一般、高齢者 

時 間 帯：いつでも 

活動範囲：町内全域 

講 座 等：花を楽しむ健康法講座 

      身近な日用品・一輪挿し等を利用して、お花をいけて楽しむ。 

      花をいけたり、眺めたりすることで癒しに繋がり、心の健康に繋がります。 

      

備 考： 90分程度 

 

 

No.22   寒竹
かんちく

 百合子
ゆ り こ

  1948年生まれ 女性（美咲町） 

登録内容：こけ玉作り、生花 

専 門 性：気軽に楽しむ 

資 格 等：生花 准皆伝（嵯峨御流） 

指導経験：10年（柵原東小学校ワクワク教室、地域サロン等） 

費 用：材料費等は応相談 

対 象 者：幼児・児童、成人一般、高齢者 

時 間 帯：いつでも 

活動範囲：柵原地域 

講 座 等：①こけ玉作り講座 

     （こけ玉を作ってみんなで楽しみましょう。 1時間程度） 

     ②生花講座 

     （初心者対象です。季節の花を使った簡単な生け花、 

      フラワーアレンジメント、クリスマスリース作り、 

      お正月飾りなど。 2時間程度） 

備 考： 花バサミをお持ちの方はご持参ください。 

 

 

 



 

No.23   矢野
や の

 康史
こ う し

  1950年生まれ 男性（津山市） 

登録内容：短歌 

専 門 性：気軽に楽しむ～高度 

資 格 等： 

指導経験：約 10年前より津山市内公民館にて指導 

費 用：応相談 

対 象 者：限定なし 

時 間 帯：午後 

活動範囲：町内全域 

講 座 等：やさしい短歌講座 

     （短歌は、五七五七七の合計 31音で構成される定型詩で、 

      和歌の一種です。興味があるけど一歩がまだのあなた、 

      こわがらないで気軽に短歌を始めてみませんか？ 

      だれでもできるように丁寧にご指導します。経験者も大歓迎！） 

  

備 考： 90分程度 

 

 

No.24   小西
こ に し

 知恵己
ち え み

  1962年生まれ 女性（津山市） 

登録内容：手芸 

専 門 性：気軽に楽しむ 

資 格 等：なし 

指導経験：クラフトハート トーカイ（手芸店）30年経営 

費 用：謝礼、交通費、材料費等は応相談 

対 象 者：幼児・児童、青少年、成人一般、 

女性、高齢者、親子、団体 

時 間 帯：午前 

活動範囲：町内全域 

講 座 等：手芸講座 

     （縫い物など、手芸を一緒に楽しみましょう。 

      初心者でもお気軽にどうぞ♪） 

 

 

備 考： １回 120分 

 



 

No.25   佐藤
さ と う

 美智子
み ち こ

  1953年生まれ 女性（美咲町） 

登録内容：手話・聴覚障害についての指導 

専 門 性：高度 

資 格 等：手話通訳士 

指導経験：行政・学校等での指導経験 31年 

費 用：回数、期間により応相談 

対 象 者：限定なし 

時 間 帯：いつでも 

活動範囲：町内全域 

講 座 等：①手話入門講座 

     （聴覚障がい者の方とコミュニケーションが取れるようになります。 

      初めて手話を学習する方に向けたやさしい内容です。） 

     ②通訳者養成講座 

     （より高度な表現など、手話通訳に必要なスキルをご指導します。） 

 

備 考： １回 60分～120分 

 

 

No.26   内田
う ち だ

 京子
きょうこ

      女性（津山市） 

登録内容：音楽で脳トレ、介護予防 

専 門 性：気軽に楽しむ  一般的 

資 格 等：音楽ヘルパー2級、音楽療法セラピスト、音楽運動士 

指導経験：病院のリハビリ室勤務：5年、病棟・老健施設、児童館 

     コミュニティーハウス等での講義議経験：12年 継続中 

費 用：謝礼（要相談）＋材料費等 

対 象 者：幼児・児童、成人一般、高齢者、親子 

時 間 帯：午前・午後（要相談） 

活動範囲：要相談 

講 座 等：音楽に合わせて、楽しく歌ったり、体を動かしたりしながら、介護予防や健康づくりを 

     考える講座を設定します。（ 要 相談 ） 

     ※「歌って脳トレ」 音楽を使った脳トレ。体操などを中心に、季節の歌を歌いながら 

記憶を呼び起こす…など  

備 考： １回 60分程度 

 

 



 

No.27  原田
は ら だ

 康宏
やすひろ

 1956年生まれ 男性  

登録内容：民謡（歌謡曲や童謡は数曲）の尺八伴奏 

専 門 性：一般的 

資 格 等：  

指導経験：津山管内、旧旭管内の老人会等で、伴奏経験あり。 

費 用：交通費 

対 象 者：成人一般 

時 間 帯：要応談 

活動範囲：町内全域  

講 座 等： 民謡を楽しもう：参加型で民謡を聞いたり、一緒に歌ったりする。 

             （尺八譜面があれば歌謡曲等も）    

 

備 考：  

 

 

No.28  山本
やまもと

 由加
ゆ か

 1975年生まれ 女性  

登録内容：生米パン作り 

専 門 性：気軽に楽しむ 

資 格 等：生米パンライセンス・看護師 

     愛玩動物飼養管理士 

指導経験：半年程度  

費 用：材料費(2000円程度) 

対 象 者：限定なし 

時 間 帯：午前中 

活動範囲：町内全域  

講 座 等：生米パン作り（お米でパンを作ります。初心者でも簡単に作れます。お子様からご年配の方ま 

で気軽にご参加ください。） 

     ２時間程度 

 

備 考：持参物（米２合・エプロン・パンを入れる袋・タオルなど） 

 

 

 

 

 



No.29  渡邊
わたなべ

 翔
しょう

太
た

 1991年生まれ 男性  

登録内容：木工サークル 

専 門 性：気軽に楽しむ 

資 格 等：特になし 

指導経験：なし 

費 用：謝金(応相談) 

対 象 者：青少年・成人一般 

時 間 帯：午前・午後 

活動範囲：町内全域（活動によっては中央地域）  

講 座 等：①木材の基本的な性質について理解を深める学習（1時間程度） 

     ②旋盤を用いて木材の加工を行い、制作する学習（1時間程度・中央地域のみ） 

     ③グリーンウッドワークの実践（森林の学習・木材の調整・刃物の使い方等） 

（内容によって時間は変わります） 

備 考： 

 

 

No.30  板垣
いたがき

 奏
かな

 1978年生まれ 女性  

登録内容：ヨガ講師、体操・ストレッチ、女性のための筋トレ、マタニティ産後ヨガ 

専 門 性：気軽に楽しむ～やや高度 

資 格 等：ダヤプティヨガインストラクター認定証取得 

指導経験：１８年 

費 用：謝金(応相談) 5,000～15,000円 （所要時間や場所による） 

対 象 者：限定無し 

時 間 帯：いつでも（要相談） 

活動範囲：町内全域  

講 座 等：ヨガ体操（心と体の健康、出産・産後の方向け） 

     女性のための筋トレ（ヒップアップ、無理の少ない腹筋・全身トレ） 

     お年寄り向け体操 

備 考： 

 

 

 

 

 

 

 



 

No.31  見手倉
み て く ら

 幸雄
ゆ き お

  1947年生まれ 男性  

登録内容：土木系資格試験合格講座（技術士・測量士・1，2級土木） 

専 門 性：やや高度 

資 格 等：工学博士、技術士（建設・農業）、一級土木施工管理技士、測量士 

指導経験：３０年程度 

費 用：謝金(要相談)  

対 象 者：青少年・成人一般 

時 間 帯：いつでも 

活動範囲：町内全域 

講 座 等：①技術士：農業部門、建設部門（２～３時間/月） 

     ②土木施工管理：１級及び２級（２～３時間/月） 

     ③技術士補：基礎科目、専門、適正（２～３時間/月） 

     ④測量士：測量士、測量士補（２～３時間/月） 

 

 

 

No.32  板垣
いたがき

 正寿
まさとし

 1976年生まれ 男性  

登録内容：楽しく描く絵画教室 

専 門 性：気軽に楽しむ 

資 格 等：特になし 

指導経験：2015年から絵画教育 主に油彩画の指導 

費 用：謝金(要応談)・材料費等 

対 象 者：限定なし 

時 間 帯：要相談 

活動範囲：町内全域 

講 座 等：油彩画を描いてみよう！ 

      キャンバスに油絵の具を使って自由に絵を描いてみよう。（1時間 30分） 

 

備 考：必要品等 油彩画の道具・キャンバス（ボード） 

 

 

 

 

 

 



 

No.33  吉
よ し

﨑
ざ き

 秀一
しゅういち

  1964年生まれ 男性  

登録内容：アマチュア無線体験・電子工作教室・防災と無線 

専 門 性：気軽に楽しむ 

資 格 等：第一級アマチュア無線技士・第一級陸上無線技術士 

指導経験：トンツーおじさんの名称で、約１０年間サイピア・公民館で 

     電子工作教室・アマチュア無線体験の指導 

費 用：謝金(要相談) 

対 象 者：どなたでも 

時 間 帯：午前・午後（土・日・祝） 

活動範囲：中央地域 

講 座 等：①アマチュア無線体験：電波の不思議をアマチュア無線での交信体験を通じて学習する。電波 

  のルール、楽しみ方、資格取得、モールス符号体験。（２時間以内） 

 ②電子工作教室：FMラジオ・LED工作をベレットボードを使用して製作する。電気・通信・も 

のづくりへのきっかけづくり。（FMラジオ：２時間）（LED工作：３時間） 

     ③防災関係（無線）：災害時携帯電話が使えなくなった時の無線通信についての体験。（２時間 

以内） 

 

 

No.34  清水
し み ず

 研一
けんいち

  1987年生まれ 男性  

登録内容：花を使った体験型ワーク・花を使ってコミュニケーション 

専 門 性：気軽に楽しむ 

資 格 等：JADP認定メンタル心理カウンセラー・ 

JADP認定上級心理カウンセラー 他 

指導経験：８年前より活動。大学での講義経験。 

費 用：謝金(要相談) 

対 象 者：どなたでも 

時 間 帯：午前・午後（土・日・祝） 

活動範囲：町内全域 

講 座 等：①花を使った自己紹介ワーク（１時間） 

 ②花をテーマにした感情表現・コミュニケーショ体験（１時間） 

     ③心理学（傾聴・体感時間）をベースにした実践型プログラム（１時間） 

 

 

 

 



No.101  百々人形保存会
どうどうにんぎょうほぞんかい

  （美咲町） 

登録内容：百々人形（土鈴）作り、出前講座 

専 門 性：気軽に楽しむ 

代 表 者：福井 正（ふくい ただし） 

Ｐ Ｒ 等：社会教育主事、百々人形の保存継承 17年、 

昭和 8年頃から百々で製作されていた 

百々人形（土人形）を手作りで体験する 

指導経験：学校・施設・地区サロン・公民館講座・ 

     アートイベント・観光ツアー受託等、17年目 

費 用：材料費等のみ 

対 象 者：限定なし 

時 間 帯：いつでも 

活動範囲：町内全域 

講 座 等：①百々人形（土鈴）づくり（男ダルマ、姫ダルマの 2個、粘土の型抜きと色付けの 2回講座） 

      約 90分 （1回の場合は２個の素焼きの人形に色付けのみ） 

②天神様（菅原道真）のお話と天神人形の色付け（菅原道真公のお話をした後、天神様の百々 

人形に色付け） 約 90分 

 

No.102  アロハノア フラダンスチーム（岡山市） 

登録内容：フラダンスのレッスン 

専 門 性：気軽に楽しむ 

代 表 者：橋本 清美（はしもと きよみ） 

Ｐ Ｒ 等：岡山市内の施設を慰問してフラダンスを披露・レクチャーを 

     しています。県内のイベントに出演して喜びの輪を広げています。 

指導経験：約 10年間、フラダンス教室を運営。（北区一宮・中区江崎） 

費 用：指導(1人 1000円/90分と交通費) 

施設訪問(60分のステージ・レクチャー：交通費) 

対 象 者：幼児･児童、青少年、成人一般、女性、高齢者、親子、団体 

（指導はできれば 5人以上でお申し込みください。） 

時 間 帯：午前・午後             活動範囲：中央地域、旭地域 

講 座 等：楽しくフラダンス（基礎ステップから学んで１曲を仕上げて踊ろう） 

90分程度、スカート・Tシャツ・水が必要 

ステージ：フラダンスステージ（日本の曲、ハワイの曲など“愛と喜びと希望”をテーマに選曲） 

     癒しの時間をお楽しみください。 

     20分～60分（希望に応じます） 

 



No.103  みさきみんなの台所会
だいどころかい

   

登録内容：郷土料理 

専 門 性：気軽に楽しむ 

代 表 者：池上 照子（いけがみ てるこ） 

Ｐ Ｒ 等：郷土料理の伝承と食育推進を目標に活動しています。 

管理栄養士、学校給食経験 27年 

指導経験：公民館講座など数年実施・児童生徒への栄養指導 

費 用：謝金(応相談)、材料費等 

対 象 者：幼児･児童、青少年、成人一般、高齢者、親子 

時 間 帯：午前 

活動範囲：町内全域 

講 座 等：郷土料理調理実習（小さい頃に食べて育った味“おふくろの味”が、きっとあなたにもある 

     はず。味付けや作り方、使う食材を紐解いていくと、その地域で受け継がれてきた食文化に 

     たどり着きます。美咲町にもたくさんの素晴らしい郷土料理があります。（柏餅・桜餅・よも 

ぎ団子・こんにゃく作り・美咲おこわ・黄にら雑炊・くさぎなのかけ飯・おはぎ・手作りみそ・ 

鯖寿司等）「次世代に伝えたい大切な味」をみんなで守っていきましょう。） 2時間程度 

備 考：エプロン、三角巾、マスクを各自でご用意ください。 

 

No.104  普光寺書道教室
ふこうじしょどうきょうしつ

（美咲町） 

登録内容：こども書道教室 

専 門 性：一般的 

代 表 者：青野 裕美（あおの ひろみ） 

Ｐ Ｒ 等：先生は小島喜久江さん、山田登美子さん 

津山書道会の錦江に毎月競書作品を出品しています。 

指導経験：2018年から教室を開始し、継続しています。 

     開催時間に「普光寺」へ来ることができる子どもさんは、どなたでも大歓迎！！ 

費 用：謝礼(応相談)、材料費等       対 象 者：幼児･児童 

時 間 帯：毎週金曜日 16～17時        活動範囲：美咲町打穴西「普光寺」で開催します。 

講 座 等：美しい文字の書き方教室（きれいな字が書けると、学校でも会社でも得することがたくさんあ 

ります。クセ字のない子どものうちに美文字を身につけませんか？ 毛筆、硬筆どちらも学習 

できます。正しく美しい文字が書けるよう、姿勢や筆の運び方などを基礎から指導します。課 

題のお手本を見ながら練習しましょう。上手になると書くことがより楽しくなりますよ！） 

1時間 

備 考：書道用具を各自でご用意ください。 

 

 



No.105  みさきケアサポート（美咲町） 

登録内容：介護予防（認知症予防） 

専 門 性：やや高度 

代 表 者：池上 弘行（いけがみ ひろゆき） 

Ｐ Ｒ 等：看護師、介護福祉士（介護予防運動指導員）、 

     保育士など有資格者が在籍 

指導経験：津山市生涯教育講座講師（人材バンク） 

     山陽新聞アルネ講座（介護予防）講師 

費 用：謝金(応相談)     対 象 者：成人一般、高齢者 

時 間 帯：いつでも       活動範囲：町内全域 

講 座 等：①救急救命法（講師:看護師）（誰がいつ命の危険な場面に遭遇するか分かりません。緊急時、 

災害時、事故等の応急処置など、対応の方法を学びましょう。） 60～90分 

     ②初級介護法（講師:介護福祉士）（高齢化が進む現代社会においては、誰もが介護の問題に直 

面します。家庭内介護、地域での連携、介護技術、声かけなど、基本的なことから一緒に学 

びましょう。） 90～180分 

講 演：介護予防（講師:介護予防運動指導員介護）（介護が必要にならないための対策全般について、 

介護予防の知識、情報、体操、生活一般に関する話題を取り上げます。） 60～90分 

 

No.106  美咲町町花の会
みさきちょうちょうかのかい

（美咲町） 

登録内容：菊づくり 

専 門 性：一般的 

代 表 者：森田 公惠（もりた きみえ） 

Ｐ Ｒ 等：菊づくり活動を始めて 23年になります。 

指導経験：生涯学習「菊づくり入門講座」7回開催 

費 用：謝金(応相談)、材料費等 

対 象 者：限定なし（10人程度まで） 

時 間 帯：要相談 

活動範囲：町内全域 

講 座 等：菊づくり講座（町の花である「菊」の育て方、苗づくりから花が咲くまでご指導します。 

     菊は古くから愛され親しまれてきた日本を象徴する花のひとつです。花弁の形状は様々。伝 

統的な白、黄色に始まり赤、ピンク、オレンジ、複数の色を合わせたものなど数多くの品種が 

あります。色とりどりの寄せ植えにしたり様々な楽しみ方ができますよ。一緒に菊づくりを始 

めてみませんか？） １時間を４回程度 

備 考：筆記用具をご持参ください。 

 

 



No.107  南和気
みなみわけ

パン工房
こうぼう

 学校
がっこう

のパン屋
や

さん（美咲町） 

登録内容：米粉パン作り 

専 門 性：気軽に楽しむ 

代 表 者：寒竹 とよ子（かんちく とよこ） 

Ｐ Ｒ 等：毎週土曜日 11:00～15:00パン販売 

指導経験：10年（南和気荘で体験教室） 

費 用：4人まで 1回 2,000円 

（5人以上は 1人 500円追加） 

パン生地１kg 1,500円（１kgで食パン 4個分） 

団体の場合は１人 300円（20人以上） 

部屋及び器具使用料を含みます。パンの具材はご持参ください。詳細は要相談。 

対 象 者：限定なし（できるだけ 4人以上でお願いします。） 

時 間 帯：いつでも（原則、火曜日不可） 

活動範囲：南和気荘（美咲町藤田上 357）にお越しください。 

講 座 等：米粉パン作り体験教室（米粉パンの特徴は、小麦粉のパンにはないしっとり＆もちもちとした 

食感になります。地元柵原産の米粉を 100％使用。粉からパンになるまで、2時間程度で体験 

できます。自分で作った焼きたて、もちもちのパンは最高ですよ！） 約 2時間 

 

No.108  ココロクメディアデザイン（津山市） 

登録内容：パソコン・スマホの操作 

     デジタル機器に関する講習会 

専 門 性：やや高度 

代 表 者：福田 真也（ふくだ しんや） 

Ｐ Ｒ 等：通信業界にて 20年以上の業務実績あります。 

通信設備業、ソフト事業を営業展開しており、 

幅広い視点で分かりやすくお伝えできます。 

指導経験：スマホ講習会等 

費 用：応相談      対 象 者：限定なし 

時 間 帯：いつでも     活動範囲：町内全域 

講 座 等：①スマホ講座 初級編・中級編（基本操作・検索・カメラ撮影・防災活用・セキュリティ対策・

LINE操作活用・おすすめアプリ活用・写真管理など） 

②子ども向けプログラミング講座（プログラミングに挑戦！） 

③デジタル機器講座（新しい予約アプリ等の使い方の指導・推進、PC教室、3Dプリンター、 

チャット GPTなど） 

備 考：いずれの講座も 1時間から。ご自分のスマホや PC・タブレットをご持参ください。 

 



No.109  柵原文化協会
やなはらぶんかきょうかい

（美咲町） 

登録内容：書道の指導 

専 門 性：一般的 

代 表 者：禾本 万里子（のぎもと まりこ） 

Ｐ Ｒ 等：創玄書道会審査会員、全日本書芸学院常務理事、  

     毎日書道展会友、美咲町文化連合会会長 

指導経験：週 4日（月・火・水・金）書道教室 

費 用：交通費、材料費等 

対 象 者：幼児・児童、成人一般、高齢者 

時 間 帯：午後 

活動範囲：町内全域 

講 座 等：書道教室 ～古典研究～ 

     （書道教材に基づいて、学習及び指導を行います。 

      みなさんも一緒に書道を始めてみませんか？ 

      指導時間は 2～3時間程度です。） 

備 考：書道道具一式が必要です。 

 

 

No.110  美咲町防災士
みさきちょうぼうさいし

ネットワーク（美咲町） 

登録内容：防災講座 

専 門 性：気軽に楽しむ ～ 高度 

代 表 者：松坂 秀吉（まつざか ひでよし） 

Ｐ Ｒ 等：防災士の資格を持った防災士が、保育園児から 

     お年寄りまで、身近な防災から親切に 

     講演いたします。 

指導経験：R4.R5 生涯学習講座講師 

     R3.R4.R5 旭小学校・加美小学校・柵原中学校防災教室 

     R3.R4.R5 各自治会、サロンへの防災講座 

費 用：謝礼（5,000円程度希望）    対 象 者：限定なし 

時 間 帯：いつでも            活動範囲：町内全域 

講 座 等：①防災講座１（防災講話・寸劇による防災指導） 

②防災講座２（初期消火訓練） 

③防災講座３（応急手当） 

④防災講座４（非常食試食訓練・図上訓練・ロープワーク訓練） 

備 考：いずれの講座もご希望により何分でも対応いたします。 

 



No.111  津山
つ や ま

オルゴールサークル「モーツァルト」 （津山市） 

登録内容：オルゴールコンサートの開催 

専 門 性：一般的 

代 表 者：川上 正人（かわかみ まさと） 

Ｐ Ｒ 等：現代のオルゴールや約 120年前に造られた 

オルゴール、シリンダータイプやディスクタイプ 

など様々なオルゴールを紹介し演奏します。 

歴史や構造も説明します。 

指導経験：2020年 1月サークル設立以来、津山圏域内で約 6年半 

の間に 60回コンサートを開催してきました。 

費 用：応相談      対 象 者：限定なし（未就学児を除く） 

時 間 帯：いつでも     活動範囲：町内全域 

ステージ：オルゴールコンサート 

     （オルゴールを通して心身のやすらぎ、健康の増進及び相互の親睦をはかります。オルゴール

の魅力を知り、オルゴールの音色に癒されませんか？ 収集している国内外の様々なタイプ

のオルゴールについて、歴史や構造の解説も行います。） 

備 考：1～2時間程度 

 

No.112  子育てと夫婦円満を学ぶ会 （津山市） 

登録内容：「取るだけ育休」にならないための男性育休講座、夫婦円満講座  

専 門 性：一般的 

代 表 者：竹内 周作（たけうち しゅうさく） 

資格・ＰＲ等：社会福祉士、介護福祉士、中学・高校教員免許 

指導経験：津山まちなかカレッジ連携講座「男性の育休」開催 

  つやまニア「１００年時代をいきる夫婦円満の法則」開催 

費 用：謝礼・交通費（応相談）  対 象 者：青少年、成人一般、団体 

時 間 帯：いつでも     活動範囲：町内全域 

ステージ：＊なぜ男性が育休を取得するのか？「取るだけ育休」にならないための講座（120分） 

     ＊男性育休の制度とお金の話 人事担当者・制度に関心のある人向け（90分） 

     ＊夫婦円満について 夫婦円満のメリットと夫婦が仲良くなる方法について（120分） 

     ＊ちょっと厳しい婚活のススメ なかなか結婚できない人向けの「少し厳しい婚活講座」 

（120分） 

 

 

 



No.113   書遊会
しょゆうかい

（美咲町） 

登録内容：書道 

専 門 性：気軽に楽しむ 

代 表 者：岡部洋子 

Ｐ Ｒ 等：先生は片山杢男さん 

     毎月１回程度、美咲町生涯学習 

センターで書を楽しんでいます。 

費 用：謝礼（応相談） 

対 象 者：成人一般 

時 間 帯：午後 

活動範囲：町内地域 

講 座 等： 書に親しむ 

     （楽しく書と遊び、仲間づくりをしましょう。 

     書道には様々な健康効果があります。背筋を伸ばして姿勢を正しく書くことで、良い姿勢 

を習慣化することが可能です。よい姿勢で集中して文字を書くと、気持ちがすっきりして 

ストレス解消になります。また、静かな気持ちで筆の先まで神経を集中させ、集中力を養 

うと脳に刺激が与えられ認知症予防にもなります。ここちよい書の時間を一緒に過ごしま 

しょう。） 

 2時間 

備 考：書道具一式が必要です。 

 

No.114  Swing
すいんぐ

 Phonics
ふぉにっくす

 Club
く ら ぶ

   

登録内容：フランス発祥ジプシースイングの演奏 

専 門 性：やや高度 

代 表 者：小野 洋一（おの よういち） 

Ｐ Ｒ 等：演奏を通して、ジプシー民族の歴史に触れ、 

     生活などの理解を図る。 

指導経験： 

費 用：交通費 

対 象 者：限定なし 

時 間 帯：夜間 

活動範囲：町内全域 

ステージ：ジプシースイング 

     （ジプシーの歴史や楽器・歌の紹介をしながら演奏を行う。） 30分～1時間程度 

 

 



No.115  合同会社 Move
ム ー ブ

 on
オン

（勝央町）   

登録内容：eスポーツ、ITC支援全般、パソコン・スマホ 

     講座、プログラミング、キャリア教育 

専 門 性：気軽に楽しむ ～ 高度 

代 表 者：井上 高志（いのうえ たかし） 

Ｐ Ｒ 等：eスポーツ、ITC支援全般、パソコン・スマホ 

     講座、プログラミング、キャリア教育、デジタル 

     の学びを幅広く支援 

指導経験：講師歴 15年     費 用：要相談 

対 象 者：幼児・児童、青少年、成人一般等 どなたでも 

時 間 帯：いつでも       活動範囲：町内全域 

講 座 等：①eスポーツ講座  体験から大会企画、運営まで 

     ②パソコン講座   基本～実務レベルまで全般 

     ③スマホ講座    基本操作、その他要望に応じて 

     ④プログラミング  体験。学校備品や教材に応じて 

     ⑤キャリア教育   講話、または時間数に応じて企画提案 

 

 

No.116  BIIM
び ー む

 GAMES
げーむす

（美咲町）   

登録内容：コンピューターゲームを英語を学びながら作る・ 

英語を使ってボードゲームなどで遊ぶ  

専 門 性：気軽に楽しむ ～ 高度 

代 表 者：Tropea Simone（トロペア・シモーネ） 

Ｐ Ｒ 等：デジタル及びノンデジタルゲームクリエイター 

指導経験：コンピューターゲーム作りの個人指導 

     RPG（ロールプレイングゲーム）のゲームホスト 

費 用：要相談 

対 象 者：青少年、成人一般等 

時 間 帯：いつでも        

活動範囲：中央地域 

講 座 等：英語で話す会、イタリア語教室 

①初級：英語で学ぶビデオゲームの作り方（２時間×５～６回） 

     ②初級：ボードゲームやカードゲームで遊びながら英語に親しむ（１時間） 

     ③初級：レトロビデオやニュービデオゲームで遊びながら英語に親しむ（１時間） 

     ④中級以上：ミニチュア・ロールプレイングゲームで遊びながら英語に親しむ（２時間以上） 

     ⑤中級以上：レトロビデオやニュービデオゲームで遊びながら英語に親しむ（２時間以上） 



 



 

美咲町生涯学習人材バンク 

２０２２年４月運用開始 

 

美咲町教育委員会 生涯学習課 

〒７０９－３７１７ 

岡山県久米郡美咲町原田１７３５ 

電 話 ０８６８－６６－３０８６ 

ＦＡＸ ０８６８－６６－３７３０ 

ＵＲＬ  https://www.town.misaki.okayama.jp 

E-mail syougai@town.okayama-misaki.lg.jp 

生涯にわたって楽しく学び、郷土を愛し、生きる力を育む 

～ みさきの持続可能な拓かれた未来へ ～ 


