
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭地域子育て支援センター 中央地域子育て支援センター 柵原地域子育て支援センター 

  

 ４日（火） すまいる測定  １０：００～  支援センター 

 ６日（木） センサリーボトル作り  １０：００～ 支援センター 

        水とオイルを入れて作る知育玩具を作ります。 

 ７日（金） ３支援合同研修会  １０：３０～  支援センター 

        リラクゼーションでリラックスしましょう。 

１８日（火） のびのび広場  １０：００～  支援センター 

        沢山の風船を使って色々な遊びを楽しみましょう。 

２７日（木） 実演料理① １０：００～  生涯学習センター調理室 

        杉原百合子先生の実演料理です。 

 

☆ 出前保育 ３日 １０日 １７日 ２４日 ９：３０～１２：００（生涯学習センター） 

       ３１日 １０：００～12：００（中央児童館） 

☆ 保育園行事 ４日 カレークッキング １９日 中央中ブラスバンド  

        ２０日 誕生会 ３０日 環境整備   

☆ 支援９月行事予定 ３日 支援誕生会  ９日 絵本読み聞かせ  

              １５日 実演料理   １６日 育児相談 ３０日 親子ヨガ 

 

 

 

 

3支援センターだより 

暑さはまだまだ続いていますが、皆さん体調を崩されていませんか？暑い中でも子ども達は

元気いっぱいです。お家の方と一緒に少し水に触れて涼しく過ごしてみても良いかもしれま

せんね。水には十分気を付けて、楽しんでくださいね！ 

 

 

子育て支援センターは、町内 4 つの保育園の中の 3 園にあ

り、乳幼児の子どもと子どもを持つ親が、気軽に遊んだり交

流したりする事が出来る場です。どなたでも利用出来る施設

なので、気軽にご利用下さい。 各地域子育て支援センター

は下記の通りです。   

 ◎旭地域子育て支援センター（旭保育園内）  

0867-27-2200 

※相談電話 0867-27-2733                      

 ◎中央地域子育て支援センター（中央かめっこ保育園内)  

0868-66-7005 

      ※相談電話 0868-66-7830  

 ◎柵原地域子育て支援センター（柵原西保育園内） 

0868-62-1009 

※ご利用は月曜から金曜の 9 時 30 分～16 時 30 分です。 

出前保育は 10 時から 14 時 30 分ですが、場所によっ

ては異なります。 

 

 

4 日(火) 水遊び(着替えを持ってきてね！) 

7 日(金) 3 支援合同リラクゼーション 

    10:３0～ 

18 日(火) リンダの簡単ヨガ！10:30～11:30 

21 日(金) ミマダインショー9:45～の予定 

25 日(火) 絵本の読み聞かせ 10:00～ 

☆出前保育(柵原東保育園) 

20 日(木) 27日(木)  

☆保育園行事 

7 日(金)害虫駆除 19 日(水)誕生会 25日(火)ピザクッキング 

28 日(金)プール納め 

※お盆希望保育 13(木)・14(金)・15(土) (園庭開放・出前保育休み) 

★9 月の予定 

1 日(火)育児相談③ 8日(火)実演料理 15日(火)すまいる測定 

 

 

 

 

熱中症には気をつけて！（熱中症を防ぐ 4 つのポイント） 

① 気温や注意報をよく見る。②水分補給は前もって。③暑さに体をならそう。④無理をしない。 

熱中症を疑ったら→ 涼しい所へ移動し、衣服をゆるめて風通しをよくし、頭を低くした状態で寝かせます。

塩分・糖分を含んだイオン飲料をこまめに少しずつ与えましょう。 

 

中央かめっこ保育

園の支援センター

で行います。皆さん

来てくださいね！ 

夏は涼しく親子で仲良しクッキング！ 

簡単おやつ  材料 

フルーチェ  シリアル 

牛乳 フルーツ バナナ 

フルーチェを作る→カッ

プにシリアルを入れて、フ

ルーチェを入れる→フル

ーツをトッピングする→

完成 

1歳児と2歳児が作ってます！ 

 

 

★3 支援リラクゼーション★ 

 

日時 8 月 7日(金)10:３0～ 

場所 中央かめっこ保育園内 

   支援センター 

 

先生が来られます。皆さんで少しリ

ラックスしてみませんか？ 

皆さんの参加をお待ちしています。

気を付けておいでくださいね。 

 

 

柵原西保育園ホール

で行います。 

お楽しみに！ 

４日（火）備前焼体験講座 10：30～ 支援センター 

（親子で備前焼の絵付けに挑戦しよう！） 

７日（金）３支援交流研修 10：30～（中央かめっこ保育園） 

リラクゼーションで心も体もリフレッシュしましょう 

２０日（木）吹奏楽団リトルウィンド演奏会 10：00～ 

      みんなの大好きな曲を演奏してくれるよ！！ 

21 日（金）親子スイミング 10：30～ 旭保育園 予備日２５日（火） 

      スイミングの先生とプールで楽しく遊びましょう！！ 

２７日（木）親子で e スポーツ体験講座 すまいる測定 

      音楽に合わせて体を動かしたり音を鳴らしたりしてみよう 

9 月の行事 

 2 日（水）美作大学人形劇 １０：３０～ 

      美作大学児童文化研究会の人による楽しい人形劇などです 

10 日（木）すまいる測定 10：30～ 



 


