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ニュースポーツ体験活動 番外編

スポーツ名:竹モルック

町民の皆さんこんにちは

このコーナーでは、ニュースポーツについて特集します。ニュー
スポーツとは、誰でも気軽に楽しめることを目的に考案されたス
ポーツです。ルールがやさしく、子どもから高齢者、障がいのあ
る人もない人も楽しめることがニュースポーツの魅力。美咲町
はニュースポーツの普及を目指しています。

どんな内容ですか
モルックと呼ばれる棒（竹モルック）を投
げて、倒れたピン(竹スキットル)の点数で
競うスポーツです。ボーリングに少し似て
います。

竹モルックを始めたきっかけは
スポーツ推進委員からモルックを教わ
り、友清老人クラブのメンバーで竹を
使ってやってみようということになり
始めました。

いつどこで開催しましたか
7月6日に旭地域の友清公民館で行い
ました。

活動で大切にしていることは何ですか
みんなのチームワークと交流・親睦を深める
機会を大切にしています。

どんなところが特徴ですか
竹モルックは誰でもどこでも作れるので、お金
をかけずに楽しめます。空いた時間に簡単に
できるゲームです。

参加対象は誰ですか
友清老人クラブのメンバー10人で行いま
した。
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