
記入者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

取扱注意

民生委員見守り支援活動シート

※民生委員活動を行う際の記録としてご活用ください。

※このシートは目安です。地域の実情に合わせて使いやすいように変えてください。

※本人の様子・気づいたことには「生活状況・日常生活動作・近隣との接触・小地域ケア
会議などの会議録メモ等」民生委員活動をするうえでメモしておきたいことを自由にご記
入ください。

※緊急連絡先には携帯電話など、なるべくつながりやすい番号をご記入ください。

※個人情報の流出を防ぐため、このシートは持ち歩かないようにしましょう。



ひとり暮らしの高齢者（65歳以上で一人で生活している）

住所 氏名
電話番号
年齢など

緊急時の連絡先【１】 緊急時の連絡先【２】
生活状況・日常生活動作・近隣との接触・会議録メモ・介護度や担当ケアマネ・障害の

有無・異動情報など

【１】氏名　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　　　） 【２】氏名　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　　　）

電話番号 電話番号

住所 住所

【１】氏名　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　　　） 【２】氏名　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　　　）

電話番号 電話番号

住所 住所

【１】氏名　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　　　） 【２】氏名　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　　　）

電話番号 電話番号

住所 住所

【１】氏名　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　　　） 【２】氏名　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　　　）

電話番号 電話番号

住所 住所

【１】氏名　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　　　） 【２】氏名　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　　　）

電話番号 電話番号

住所 住所

【１】氏名　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　　　） 【２】氏名　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　　　）

電話番号 電話番号

住所 住所

【１】氏名　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　　　） 【２】氏名　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　　　）

電話番号 電話番号

住所 住所

【１】氏名　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　　　） 【２】氏名　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　　　）

電話番号 電話番号

住所 住所

【１】氏名　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　　　） 【２】氏名　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　　　）

電話番号 電話番号

住所 住所



高齢者のみの世帯（65歳以上の人だけの世帯。ただし、一人暮らしを除く）

住所 氏名
電話番号
年齢など

緊急時の連絡先
生活状況・日常生活動作・近隣との接触・会議録メモ・介護度や担当ケアマネ・障害の有無・異

動情報など

① 【１】氏名　　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　　　）

（続柄：　　　　　　　　） 電話番号

住所

② 【２】氏名　　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　　　）

（続柄：　　　　　　　　） 電話番号

住所

① 【１】氏名　　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　　　）

（続柄：　　　　　　　　） 電話番号

住所

② 【２】氏名　　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　　　）

（続柄：　　　　　　　　） 電話番号

住所

① 【１】氏名　　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　　　）

（続柄：　　　　　　　　） 電話番号

住所

② 【２】氏名　　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　　　）

（続柄：　　　　　　　　） 電話番号

住所

① 【１】氏名　　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　　　）

（続柄：　　　　　　　　） 電話番号

住所

② 【２】氏名　　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　　　）

（続柄：　　　　　　　　） 電話番号

住所



ひとり親世帯（父子世帯・母子世帯・その他世帯　20歳未満の子どもを養育している）

住所
保護者氏名
電話番号

世帯構成（〇をつける。） 民生委員から見た家庭の状況・仕事の有無・近隣との接触・異動情報など

　祖父　・　祖母　・　父　・　母　・　その他（続柄：　　　　　　　　　）

　子【名前、生年月日または年齢】

（世帯主：　　　　　　　　　　　） （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　祖父　・　祖母　・　父　・　母　・　その他（続柄：　　　　　　　　　）

　子【名前、生年月日または年齢】　　

（世帯主：　　　　　　　　　　　） （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　祖父　・　祖母　・　父　・　母　・　その他（続柄：　　　　　　　　　）

　子【名前、生年月日または年齢】

（世帯主：　　　　　　　） （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　祖父　・　祖母　・　父　・　母　・　その他（続柄：　　　　　　　　　）

　子【名前、生年月日または年齢】

（世帯主：　　　　　　　） （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　祖父　・　祖母　・　父　・　母　・　その他（続柄：　　　　　　　　　）

　子【名前、生年月日または年齢】

（世帯主：　　　　　　　） （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　祖父　・　祖母　・　父　・　母　・　その他（続柄：　　　　　　　　　）

　子【名前、生年月日または年齢】

（世帯主：　　　　　　　） （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　祖父　・　祖母　・　父　・　母　・　その他（続柄：　　　　　　　　　）

　子【名前、生年月日または年齢】

（世帯主：　　　　　　　） （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　祖父　・　祖母　・　父　・　母　・　その他（続柄：　　　　　　　　　）

　子【名前、生年月日または年齢】

（世帯主：　　　　　　　） （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）



その他地域で気になる人（世帯シート以外で気になる方、障がいのある方、会議などで名前が出た方）

住所 氏名
電話番号
年齢など

民生委員から見た気になること（生活状況・日常生活動作・近隣との接触・会議録メモ・介護度や担当ケアマネ・障害の有無・異動情報など）



幼児・児童・生徒等　主任児童委員との共有連絡メモ

住所
対象児童名
年齢又は学年

保護者氏名
電話番号

世帯構成（〇をつける。）わかる範囲で

　祖父　・　祖母　・　父　・　母　・　その他（続柄：　　　　　　　　　）

　姉弟【名前、生年月日または年齢、学年等】

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　祖父　・　祖母　・　父　・　母　・　その他（続柄：　　　　　　　　　）

　姉弟【名前、生年月日または年齢、学年等】

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　祖父　・　祖母　・　父　・　母　・　その他（続柄：　　　　　　　　　）

　姉弟【名前、生年月日または年齢、学年等】

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　祖父　・　祖母　・　父　・　母　・　その他（続柄：　　　　　　　　　）

　姉弟【名前、生年月日または年齢、学年等】

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　祖父　・　祖母　・　父　・　母　・　その他（続柄：　　　　　　　　　）

　姉弟【名前、生年月日または年齢、学年等】

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　祖父　・　祖母　・　父　・　母　・　その他（続柄：　　　　　　　　　）

　姉弟【名前、生年月日または年齢、学年等】

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　祖父　・　祖母　・　父　・　母　・　その他（続柄：　　　　　　　　　）

　姉弟【名前、生年月日または年齢、学年等】

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　祖父　・　祖母　・　父　・　母　・　その他（続柄：　　　　　　　　　）

　姉弟【名前、生年月日または年齢、学年等】

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

民生委員から見た子供の状況／相談、支援又は見守りの状況／気が付いた点／日付・通報者等など



□緊急　　□通常

日付

相談者 児童本人　　・保護者　・　家族　・　近所　・　友達　・　民生委員　・　学校　・　（　　　　　　）

民生委員から見た子供の状況／相談、支援又は見守りの状況／など
／気が付いた点など

備考

保護者氏名 電話番号

家族状況

祖父　・　祖母　・　父　・　母　・　その他（続柄：　　　　　　　　　）
姉弟【名前、生年月日または年齢、学年】

　
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

民生委員　⇔　主任児童委員　共有連絡シート

民生委員氏名（　　　　　　　　　　　　　　　） 主任児童委員氏名（　　　　　　　　　　　　　　）

児童氏名 住　所


