
記入例（サロンなど） 記入例（イベントなど）

活動グループ名
または
事業名

元気○○クラブ、○○サロン
○○グランドゴルフ
○○通いの場　　など

○○スポーツ大会　　など

活動内容
健康づくりに関する内容
で実施していること

体操教室、コロバン体操
料理の調理実習
おしゃべり会
参加者の交流　　など

ウォーキング
各種スポーツ

代表者名 美咲花子 美咲太郎

代表者連絡先
（住所・電話番号）

（住所）

〒　　　　－
美咲町

（電話番号）

　　　　　　　－　　　　　　－

（住所）

〒　７０８－△△△△
美咲町原田□□□

（電話番号）

　０８６８－　６６　－００００

（住所）

〒　７０８－△△△△
美咲町原田□□□

（電話番号）

　０８６８－　６６　－０００
０

グループ人数
参加者数

10人 50人

毎週３回（月・水・金） 令和8年4月1日

一般グループ　　・　　活発グループ 一般グループ　・　活発グループ 一般グループ　・　活発グループ

項目

Ｒ８年度みさき健康ポイント制度　対象事業（活動）登録申請書

令和８年度も『一般グループ』と『活発グループ』に分けて表彰を行います。
一般グループ：週に２回以下の活動をしている団体
活発グループ：週に３回以上の活動をしている団体

活動の頻度・日程

（　新規　　・　変更　・　中止　）　←○を付けてください


